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Life Care - suplementy diety dla najbardziej wymagających.

Receptury suplementów diety Life Care powstały przy współpracy  
lekarzy specjalistów oraz farmaceutów i są odpowiedzią na oczekiwania 
obecnych konsumentów. To produkty premium stworzone bez żadnych 

kompromisów jakości. 

Wysoka jakość witamin, minerałów oraz składników organicznych produktów 
Life Care zamykana jest w ciemne szklane opakowania, które perfekcyjnie 
zabezpieczają suplementy diety przed wpływem wilgoci, słońca i powietrza. 

Dzięki temu jesteśmy pewni najwyższej jakości naszych produktów. 

 

Ciemne szkło produktów Life Care chroni cenne składniki  
i minerały przed szkodliwym działaniem  

promieniowania UV.

DLA WEGAN BEZ GLUTENU BEZ LAKTOZY

Dbając o zdrowie swoje i swoich bliskich wybierz produkty premium  
marki Life Care. 

LIFE CaRE
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MAGNEZ FORTE
Ilość sztuk: 50 tabletek
Life Care Magnez charakteryzuje się 
bardzo wysoką przyswajalnością 
i biodostępnością magnezu.

NA STAWY
Ilość sztuk: 60 tabletek
Life Care Na Stawy  
- kompleksowa pomoc 
dla osób potrzebujących 
wsparcia dla utrzymania 
zdrowych stawów.

WAPŃ
Ilość sztuk: 60 tabletek
Źródło naturalnego węglanu wapnia pozyskanego 
z alg morskich. Charakteryzuje się bardzo wysoką 
przyswajalnością oraz czystszym składem. 

WŁOSY, SKÓRA, PAZNOKCIE
Ilość sztuk: 60 tabletek
Wysokiej jakości kompleks witamin, minerałów 
oraz aminokwasów. Zaledwie jedna kapsułka 
dziennie pomaga w zapewnieniu pięknych 
i zdrowych włosów, skóry oraz paznokci.

ŻELZAO WZBOGACONE 
NATURALNYMI EKSTRAKTAMI
Ilość sztuk: 60 tabletek

Life Care Żelazo wzbogacone naturalnymi 
ekstraktami to suplement diety zawierający 
w swoim składzie Żelazo w postaci Ferronyl™ 
iron oraz ekstrakty roślinne z buraka (Beta 
Vulgaris), z korzenia pietruszki (Petroselini 
radix) i z liścia pokrzywy (Urtica dioica). 
Ponadto zawiera witaminy C, B6,  
kwas foliowy i ryboflawinę.

PRODUKT

ROKU
2021

PRODUKT

ROKU
2021

PRODUKT

ROKU
2021

PRODUKT

ROKU
2021
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WITAMINA C 1000 MG
Ilość sztuk: 30 tabletek
Preparat łączący w sobie  
aż 1000 mg witaminy C  
z naturalnymi ekstraktami  
roślinnymi stanowiącymi  
bogate źródło bioflawonoidów 
oraz rutyny. Produkt o najwyższej 
jakości wykonania,  
przeznaczony dla osób  
powyżej 12 roku życia.

ADEK Z ASTAKSANTYNĄ
Ilość sztuk: 30 tabletek
Niezwykłe połączenie witamin A, D, E i K
wraz z astaksantyną zamknięte w jednej 
kapsułce wypełnionej najwyższej jakości 
rafinowaną oliwą z oliwek. Suplement 
zapewnia najlepszą ochronę i odżywienie 
dla Twojej skóry, a także wsparcie 
dla funkcjonowania organizmu. 

POTAS O PRZEDŁUŻONYM 
UWALNIANIU
Ilość sztuk: 100 tabletek
Preparat polecany w celu wsparcia 
prawidłowego funkcjonowania układu 
nerwowego oraz mięśniowego a 
także utrzymania prawidłowego 
ciśnienia krwi. Wykazuje działania 
przeciwskurczowe, przyczynia się do 
regulacji gospodarki elektrolitowej. 

WITAMINY DLA 
MĘŻCZYZN  WZBOGACONE 
NATURALNYMI SKŁADNIKAMI 
Ilość sztuk: 60 kapsułek
To innowacyjny kompleks witaminowo 
– ziołowy zawierający w swoim 
składzie aż 6 ekstraktów roślinnych 
oraz Spectra®, specjalnie opracowany 
na potrzeby uzupełnienia dziennego 
zapotrzebowania organizmu mężczyzny  
w niezbędne mikroskładniki odżywcze.  
Jest to zbilansowany zestaw witamin  
i minerałów, wzbogacony  
o standaryzowane ekstrakty roślinne  
z owoców palmy sabałowej  
a także żeńszenia amerykańskiego  
i syberyjskiego. 

WITAMINY DLA KOBIET  
WZBOGACONE NATURALNYMI 
SKŁADNIKAMI 
Ilość sztuk: 60 kapsułek
LIFE CARE WITAMINY DLA KOBIET  to suplement 
diety zawierający w swoim składzie 3 ekstrakty 
roślinne oraz Spectra®. Jest to zbilansowany zestaw 
witamin i minerałów, wzbogacony o standaryzowane 
ekstrakty roślinne i kwas hialuronowy.  
Dzięki zastosowaniu dobrze przyswajalnych form 
składników, produkt pomaga w uzupełnieniu 
dziennego zapotrzebowania organizmu kobiety  
na niezbędne mikroskładniki odżywcze. 
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S U P L E M E N T Y  P R E M I U M

D L A  N A J B A R D Z I E J  W Y M A G A J Ą C Y C H

Suplement zapewnia najlepszą 
ochronę i odżywienie dla Twojej 
skóry, a także wsparcie  
dla funkcjonowania organizmu. 

Dzięki dużej zawartości astaksantyny 
skóra odzyskuje elastyczność  
i piękny wygląd (redukcja 
przebarwień, odżywienie skóry, 
wygładzenie zmarszczek). 

Preparat polecany dla osób 
poszukujących najlepszego wsparcia  
dla: poprawy kondycji skóry twarzy 
i ciała, hamowania zewnętrznych 
procesów starzeniowych, poprawy 
odporności i ogólnego samopoczucia, 
wzmocnienia kości.

Efekt: Poprawa kondycji skóry, redukcja 
przebarwień, wygładzenie zmarszczek. 
Wzmocnienie kości. Podniesienie 
odporności!

Preparat polecany dla osób 
poszukujących najlepszego  
wsparcia w okresie obniżonej 
odporności. Polecany dla osób 
narażonych na częste infekcje. 

Pobudza organizm do produkcji 
kolagenu. Witamina C działa korzystnie 
na dziąsła i zęby. 

Efekt: Wzmocnienie organizmu. Wsparcie 
układu odpornościowego. Ochrona 
przed stresem antyoksydacyjnym. 
Uzupełnienie niedoborów witaminy C.  
Przyspieszenie gojenia się ran. 
Wspomaganie leczenia próchnicy  
i chorób dziąseł.

Niezwykłe połączenie 
witamin A, D, E, K wraz  
z astaksantyną zamknięte 
w jednej kapsułce 
wypełnionej najwyższej 
jakości rafinowaną  
oliwą z oliwek.

BEZ LAKTOZY

S U P L E M E N T Y  P R E M I U M

BEZGLUTENOWY

Produkt o najwyższej jakości 
wykonania, przeznaczony  
dla osób powyżej 12 roku życia. 
Nie zawiera laktozy i glutenu.

Preparat łączący w sobie  
aż 1000 mg witaminy C  
z naturalnymi ekstraktami 
roślinnymi stanowiącymi 
bogate źródło 
bioflawonoidów  
oraz rutyny.

BEZ LAKTOZY BEZGLUTENOWY DLA WEGAN

Składniki aktywne zawarte w 1 kapsułce:
•	 Organiczny związek siarki MSM (500mg) – wykazuje 

działanie przeciwzapalne, wspiera funkcjonowanie 
skóry, włosów i paznokci

•	 Witamina C (60mg) - chroni przed wolnymi 
rodnikami, uszczelnia naczynia krwionośne

•	 L-lizyna (25mg) - wspomaga uszkodzoną tkankę, 
wykazuje działanie przeciwstarzeniowe, wpływa 
korzystnie na elastyczność skóry

•	 L-prolina (25mg) - regeneruje uszkodzoną tkankę, 
wykazuje właściwości odmładzające

•	 Cynk (7,5mg) - zmniejsza przebarwienia i łagodzi 
podrażnienia skóry, przyśpiesza gojenie się ran

•	 Miedź (1mg) - stymuluje wzrost naskórka, wykazuje 
działanie antyoksydacyjne, wspomaga produkcję 
kolagenu

•	 Selen (55µg) – wykazuje właściwości 
przeciwstarzeniowe, usuwa wolne rodniki 

•	 Biotyna (2,5mg) - wpływa na odpowiednie 
funkcjonowanie skóry, włosów i paznokciBEZ LAKTOZY BEZGLUTENOWY DLA WEGAN

Najwyższej jakości kompleks witamin, 
minerałów oraz aminokwasów 
o wysokiej biodostępności.  
Preparat szczególnie polecany dla osób 
chcących poprawić jakość stanu włosów, 
skóry i paznokci. Wspomaga wzrost 
włosów oraz zwiększa ich objętość.    

T Y L K O  1  K A P S U Ł K A  D Z I E N N I E !

Life Care „Włosy, skóra, paznokcie” wpływa 
także na redukcję przebarwień oraz 
spowolnienie procesu starzenia skóry. 
Zwiększa odporność na zakażenia skórne oraz 
przyśpiesza gojenie ran. Produkt polecany jest 
dla wegan. Nie zawiera laktozy i glutenu.

Unikatowy kompleks  
łączący kolagen*  
z kwasem hialuronowym  
i witaminą C i E.

Spowalnia proces 
starzenia się skóry
Utrzymuje skórę 
napiętą i elastyczną 
Poprawia stan włosów
i paznokci

*Produkt zawiera w swoim składzie:  kolagen ze skór ryb morskich; kwas hialuronowy (hialuronian sodu); kapsułka (substancja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza); substancja wypełniająca: celuloza; 
witamina C (kwas L-askorbinowy); cynk (glukonian cynku); witamina E (octan DL-alfa tokoferylu); ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera L.) DER 100:1, w tym 95% proantocyjanidyn; substancja przeciwzbry-
lająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych; selen (L-selenometionina); substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; biotyna (D-biotyna). 

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!1tabletka

dziennie

Bez 
laktozy

Bez 
glutenu

Czysty
skład
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Unikatowy kompleks  
łączący kolagen*  
z kwasem hialuronowym  
i witaminą C i E.

Spowalnia proces 
starzenia się skóry
Utrzymuje skórę 
napiętą i elastyczną 
Poprawia stan włosów
i paznokci

*Produkt zawiera w swoim składzie:  kolagen ze skór ryb morskich; kwas hialuronowy (hialuronian sodu); kapsułka (substancja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza); substancja wypełniająca: celuloza; 
witamina C (kwas L-askorbinowy); cynk (glukonian cynku); witamina E (octan DL-alfa tokoferylu); ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera L.) DER 100:1, w tym 95% proantocyjanidyn; substancja przeciwzbry-
lająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych; selen (L-selenometionina); substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; biotyna (D-biotyna). 

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!1tabletka

dziennie
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Wzmocnienie  
i regeneracja włosów,  
skóry i paznokci.

*Produkt zawiera w swoim składzie m.in: ekstrakt z pędów bambusa (Bambusa vulgaris Schrad. ex J.C.Wendl.) DER 20:1, w tym 70% krzemionki; ekstrakt z ziela skrzypu polnego (Equisetum arvense L.) DER 4:1;  
witamina C (kwas L-askorbinowy); niacyna (amid kwasu nikotynowego); miedź (glukonian miedzi); kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia).

Pięknych, gęstych włosów
Zdrowej i promiennej skóry
Mocnych paznokci

Mieszanka składników  
odżywczych dla:

Bez 
laktozy

Bez 
glutenu

Dla 
Vegan

Czysty
skład

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!1kapsułka

dziennie

SU
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Zdrowa i promienna skóra
Silne i mocne włosy i paznokcie
Jedyna taka formuła łacząca  
CYNK i WITAMINY A+E

1tabletka
dziennie

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!

Pomaga zachować  
zdrową skórę, wspiera  

funkcjonowanie układu  
odpornościowego.

*Produkt zawiera w swoim składzie:  substancja wypełniająca: celuloza; kapsułka (substancja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza); cynk (glukonian cynku); witamina E (octan DL-alfa tokoferylu); witamina 
A (octan retinylu); substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

Bez 
laktozy

Bez 
glutenu

Dla 
Vegan
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Wzmocnienie  
i regeneracja włosów,  
skóry i paznokci.

*Produkt zawiera w swoim składzie m.in: ekstrakt z pędów bambusa (Bambusa vulgaris Schrad. ex J.C.Wendl.) DER 20:1, w tym 70% krzemionki; ekstrakt z ziela skrzypu polnego (Equisetum arvense L.) DER 4:1;  
witamina C (kwas L-askorbinowy); niacyna (amid kwasu nikotynowego); miedź (glukonian miedzi); kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia).

Pięknych, gęstych włosów
Zdrowej i promiennej skóry
Mocnych paznokci

Mieszanka składników  
odżywczych dla:

Bez 
laktozy

Bez 
glutenu

Dla 
Vegan

Czysty
skład

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!1kapsułka
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Zdrowa i promienna skóra
Silne i mocne włosy i paznokcie
Jedyna taka formuła łacząca  
CYNK i WITAMINY A+E

1tabletka
dziennie

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!

Pomaga zachować  
zdrową skórę, wspiera  

funkcjonowanie układu  
odpornościowego.

*Produkt zawiera w swoim składzie:  substancja wypełniająca: celuloza; kapsułka (substancja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza); cynk (glukonian cynku); witamina E (octan DL-alfa tokoferylu); witamina 
A (octan retinylu); substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

Bez 
laktozy

Bez 
glutenu

Dla 
Vegan

Czysty
skład
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Skuteczna redukcja cellulitu*
Gładka i jędrna skóra
Innowacyjna formuła
Tylko naturalne składniki

Skuteczna  
walka z widocznymi 
oznakami cellulitu.

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!1kapsułka

dziennie

Bez 
laktozy

Bez 
glutenu

Dla 
Vegan

Czysty
skład
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EN
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IET

Y

*Pierwszych oznak cellulitu. Produkt zawiera w swoim składzie:  kapsułka (substancja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza); witamina C (kwas L-askorbinowy); ekstrakt z gorzkiej pomarańczy 
(Citrus × aurantium L.) DER 20:1, w tym 6% synefryny; ekstrakt z liści morwy białej (Morus alba L.) DER 4:1; ekstrakt z liści zielonej herbaty (Camellia sinensis (L.) Kuntze) DER 5:1, w tym 45% polifenoli 
i 10,3% EGCG; ekstrakt z nasion winogron (Vitis vinifera L.), w tym 10% OPC; substancja wypełniająca: celuloza; ekstrakt z kory sosny śródziemnomorskiej (Pinus pinea L.) DER 4:1 w tym 95% polifenoli; 
ekstrakt z liści miłorzębu japońskiego (Ginkgo biloba L. ) DER 4:1; witamina E (octan DL-alfa tokoferylu); substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; ekstrakt 
z pieprzu kajeńskiego (Capsicum annuum L.) DER 4:1, w tym 8% kapsaicyny; witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); ryboflawina; tiamina (monoazotan tiaminy); witamina B12 (cyjanokobalamina).



2 ETAPOWA PIELĘGNACJA  
CAŁEGO CIAŁA  SKŁADU  

POCHODZENIA 
NATURALNEGO 99%

Skuteczna redukcja cellulitu*
Gładka i jędrna skóra
Innowacyjna formuła
Tylko naturalne składniki

Skuteczna  
walka z widocznymi 
oznakami cellulitu.

Efektywna kuracja  
na 2 miesiące!1kapsułka

dziennie

Bez 
laktozy

Bez 
glutenu

Dla 
Vegan

Czysty
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*Pierwszych oznak cellulitu. Produkt zawiera w swoim składzie:  kapsułka (substancja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza); witamina C (kwas L-askorbinowy); ekstrakt z gorzkiej pomarańczy 
(Citrus × aurantium L.) DER 20:1, w tym 6% synefryny; ekstrakt z liści morwy białej (Morus alba L.) DER 4:1; ekstrakt z liści zielonej herbaty (Camellia sinensis (L.) Kuntze) DER 5:1, w tym 45% polifenoli 
i 10,3% EGCG; ekstrakt z nasion winogron (Vitis vinifera L.), w tym 10% OPC; substancja wypełniająca: celuloza; ekstrakt z kory sosny śródziemnomorskiej (Pinus pinea L.) DER 4:1 w tym 95% polifenoli; 
ekstrakt z liści miłorzębu japońskiego (Ginkgo biloba L. ) DER 4:1; witamina E (octan DL-alfa tokoferylu); substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; ekstrakt 
z pieprzu kajeńskiego (Capsicum annuum L.) DER 4:1, w tym 8% kapsaicyny; witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); ryboflawina; tiamina (monoazotan tiaminy); witamina B12 (cyjanokobalamina).
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Nature Care Masło do ciała kokos & mango 
odżywia i regeneruje skórę. Zawarte w produ- 
kcie składniki takie jak masło shea, masło man-
go i olej kokosowy pozostawiają skórę promienną  
i delikatną w dotyku.

Sposób użycia: Niewielką ilość masła 
wmasuj w ciało najlepiej zaraz po kąpieli. 
Dla lepszych efektów, nakładaj masło na 
lekko wilgotne ciało.

	� Olej kokosowy
	� Olej awokado
	� Olej z moreli
	� Olej ze słodkich migdałów
	� Masło mango
	� Masło shea
	� Naturalny wosk pszczeli

Moc 7 składników aktywnych:

Sposób użycia: Nanieś porcję peelingu 
na wilgotną skórę i delikatnie masuj ciało 
okrężnymi ruchami. Następnie spłucz ciało 
wodą i delikatnie osusz ręcznikiem. Pozo- 
stałość olejków wmasuj w skórę.

Peeling do ciała Nature Care złuszcza mar- 
twy naskórek, nadaje skórze sprężystość, 
regeneruje. Zawiera olej z moreli i awokado 
oraz odżywcze masło mango dzięki którym, 
skóra jest jedwabiście gładka.

	� Olej kokosowy 
	� Olej awokado 
	� Olej z moreli
	� Olej ze słodkich migdałów
	� Masło mango
	� Masło shea
	� Cukier
	� Naturalny wosk pszczeli

Moc 8 składników aktywnych:



SKŁADU  
POCHODZENIA 
NATURALNEGO 99%
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Sposób użycia: Niewielką ilość masła 
wmasuj w ciało najlepiej zaraz po kąpieli. 
Dla lepszych efektów, nakładaj masło na 
lekko wilgotne ciało. Nie stosować przed 
ekspozycją na słońce.

Nature Care Masło do ciała grejfrut & ber-
gamotka regeneruje i odżywia skórę. Nadaje 
odczucie ujędrnienia, wygładzenia 
i nawilżenia.

	� Olejek grejpfrutowy
	� Olejek bergamotowy
	� Olej awokado
	� Olej ze słodkich migdałów
	� Olej z moreli
	� Masło shea
	� Naturalny wosk pszczeli

Moc 7 składników aktywnych:

Sposób użycia: Nanieś porcję peelingu 
na wilgotną skórę i delikatnie masuj ciało 
okrężnymi ruchami. Następnie spłucz wodą 
ciało i delikatnie osusz ręcznikiem. Pozo-
stałość olejków wmasuj w skórę. Nie stosuj 
przed ekspozycją na słońce.

Nature Care Peeling do ciała złuszcza martwy 
naskórek, wspomaga walkę z cellulitem, 
regeneruje. Odczuwalny efekt nawilżenia 
i ujędrniania skóry.

	� Olejek grejpfrutowy
	� Olejek bergamotowy
	� Olej z moreli
	� Olej ze słodkich migdałów
	� Olej awokado
	� Masło shea, 
	� Cukier
	� Naturalny wosk pszczeli

Moc 8 składników aktywnych:



K O M P L E K S O W A  
P I E L Ę G N A C J A  A N T I - A G I N G



17.

Już 1 dzień stosowania aktywatora to  
14 dni stosowania kwasu hialuronowego!

HYDRANOV TM - 3-krotnie szybciej  
i wydajniej zwiększa poziom nawilżenia niż czy-
sty kwas hialuronowy. Otrzymywany jest   z czer-
wonej Algi Fucellaria Lumbrilicalis. Aktywuje syn-
tezę epidermalnego kwasu hialuronowego w skórze. 
Działając na wszystkie jej warstwy stymuluje produ- 
kcję ceramidów, odżywia naskórek i wzma- 
cnia jego szczelność, wypełnia zmarszczki od wewnątrz. 

AKTYWATOR  
PIĘKNA

ZAPEWNIA 100% 
NATURALNEGO NAWILŻENIA

FORMUŁA  HYDRANOVTM  
DZIAŁA 3 RAZY SZYBCIEJ 

NIŻ KWAS HIALURONOWY



Wyselekcjonowane składniki aktywne 
regenerują i odbudowują nawilżenie wszy- 
stkich 5 warstw naskórka nadając skórze młody 
wygląd. 

Rewolucyjne działanie aktywatora epidermal-
nego kwasu hialuronowego HYDRANOV™, 
który działa 3 razy szybciej niż kwas hialurono-
wy, radykalnie zwiększa poziom nawilżenia skóry 
już po 4 godzinach od pojedynczej aplikacji! Se-
rum wzbogacone zostało w KOLAGEN MOR-
SKI zawierający 18 aminokwasów niezbędnych  
do syntezy naturalnego kolagenu w skórze.

SERUM 
WYPEŁNIAJĄCE  

ZMARSZCZKI

5 POZIOMOWE
NAWILŻENIE SKÓRY

INTENSYWNE  
ODMŁADZANIE



19.

Innowacyjny krem do pielęgnacji twarzy  
z kwasem hialuronowym łączący inten- 
sywne i głębokie nawilżenie z terapią  
przeciwzmarszczkową dostosowaną do  
indywidualnych potrzeb skóry. 

Unikalna formuła kremu utrzymuje wewnętrzne 
nawilżenie głębokich warstw skóry na optymal-
nym poziomie. 

Stwarza wyjątkową ochronę przed  
nadmierną utratą wody. Przeznaczony  
do każdego rodzaju cery.

NAWILŻAJĄCY 
KREM DO TWARZY

Z KWASEM  
HIALURONOWYM

INTENSYWNE I GŁĘBOKIE  
NAWILŻENIE Z TERAPIĄ  

PRZECIWZMARSZCZKOWĄ
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